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7R Jindrichtv Hradec

Jak mohu pomoci? Darcovstvim nebo dobrovolnictvim
S ohledem nanastalou situaci hledame dobrovolniky a darce, kteii by byli ochotni zapojit se do pomoci
uprchlikim.

Jiz nyni je zfejmé, zZe bude zapotiebi potravinové a jiné materialni, finanéni pomoci a to dlouhodobéji.
V této souvislosti hledame dobrovolniky se znalosti ukrajinského, popf. ruského jazyka, ktefi by byl
ochotni pomoci s pieklady. Uplatnéni u nas naleznou dobrovolnici napt. ve Vydejné Samaritan — pfi
uskladnéni nebo vydavani materidlni pomoci. Dal$i potiebou bude prace s détmi a mladezi nebo S
logistikou.

Vypliite prosim online formulaf, ktery je k nalezeni na naSich webovych strankach
(https://jindrichuvhradec.charita.cz/jak-pomahame/pomoc-ukrajincum/) amy se Vam piipadné ozveme,
az bude potieba nebo volejte natel.: 605 849 877.

Nabidkou ubytovani

V ramcicelé diecéze poptavame volné ubytovaci kapacity. Pokud mate volnékapacity, vyplite, prosim,
online  formula¥, ktery je k  nalezeni na  naSich  webovych  strankach
(https://jindrichuvhradec.charita.cz/jak-pomahame/pomoc-ukrajincum/). Pripadné kontaktujte
odpovédnépracovnikyna e-mail ukrajina2022 @dchch.charita.cznebotel.: +420733741405. Paralelné
k tomuto monitoringu probiha hledani volnych ubytovacich kapacit ze strany Jihoc¢eského kraje.

Financné
Chcete-li pomoci finanéné, je mozné vyuzit jedné ze dvou sbirek potfadanych Charitou nebo piispét
finan¢nim darem konkrétni Charité.

Finanéni pomoc lidem na Ukrajing i v CR

Charita Cesk4 republika vyhlésila finanéni sbirku na zajiténi zdkladnich potfeb. Pomoc je realizovana
prostfednictvim Charity Ukrajina. Sbirku je mozné podpofit bezhotovostni platbou na sbirkovy tcet.
Sbirkovy udet ma &islo 55660022/0800 u Ceské spotitelny, variabilni symbol 104. Druhou moznosti je
zaslani darcovské SMS na ¢islo 87 777 ve tvaru: DMS CHARITASVET 30, DMS CHARITASVET 60
nebo DMS CHARITASVET 90.

Finan¢ni pomoc Ukrajinciim pouze na jihu Cech
Finan¢ni dar miizete zaslat na nas sbirkovy ucet ¢islo 1000039989/5500 s variabilnim symbolem 200.
Vasim piispévkem pomiZete Ukrajinctim, kteii uprchnou ped valkou na jih Cech.

Zaroven od 2. biezna probiha v celé ¢eskobud&jovické diecézi kazdorocni Postni almuzna, jejiz vytézek
bude letos vénovan na pomoc Ukrajincim u nas.
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Materialnimi dary

werr

meénit. Sledujte tedy proto nase webové stranky.

trvanlivé potraviny (konzervy, sardinky, pastiky, instantni polévky, ¢aje, kavu, instantni
pokrmy (napt. kufe na paprice), détské ptrikrmy, presnidavky, ovocné kapsicky, sunary (€. 1 -
5), piSkoty, oleje, trvanliva mléka, cukry)

hygienické potfeby (zejménatoaletnipapir, praci prasek, tuklidové prostredky, jar)
spacaky, deky, karimatky

matrace

utérky

rucniky

lozni pradlo a povleceni

plinky

zimni bundy, ¢epice, $aly, rukavice, ddmské kalhoty

botyvSeho druhui zimni (ddmské, panské idétské)

Skolni potfeby, pendly, batohy

oblecenipro déti a mladezve véku 4 - 18 let (kalhoty, tricka, mikiny, pyzama). Obleceni
vénujte, prosime, jenvyprané aroztfidéné podle typu.

Potraviny a hygienu prosim darujte v neporuseném obalu. Obleceni vénujte, prosime, jen vyprané a
roztiidéné podle typu.

Dékujeme, Ze pomahate!

Jakou pomoc nabizi Charita JindfichGv Hradec pro Ukrajince

odborné socialni poradenstvi (napt. pomoc se zajisténim viz, pojisténi, ubytovani, socidlnich
davek nebo zaméstnani)

Poradna pro lidi v nouzi

Arch. Teplého 1306/11, 377 01 J. Hradec
Tel. 605849877, 731402982

Po —pé: 7:30-11:30, 12:00-16:00

Email: poradna@jhradec.charita.cz

potravinovou a jinou materialni pomoc
Vydejna Samaritan
Pravdova 837/11, 37701 J. Hradec
Provozni doba dle piedchozi domluvy
Tel. 605849 877
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e krizovouintervenci (tj. pomoc pti akutni emoc¢ni krizi)
e socialnipracis détmi a mladezi

Ve vsech téchto oblastech volejte na tel. 605 849 877.

Dale je mozné vyuzit pomoci

Poradny pro cizince a migranty p¥i Diecézni charité Ceské Budéjovice
Kanovnicka 18,370 01 Ceské Bud&jovice

tel.: 734435344

e-mail: cizinci@dchcb.charita.cz

Pondéli-patek, 8:00-12:00, 12:30-16:00

Poradna pro cizince a migranty nabizi odborné sociélni poradenstvi — socialni (zejména zaméstani,
pojisténi apod.), socialné-pravni, pravni a pobytové.

Informacéni linky Poradny pro cizince a migranty
Nase linka je v provozu o vikendech vzdy 7-19 hod, volejte na tel.: +420 732 250 873.

Krizové linky
Pracovnici nonstop krizové linky sis Vami mohou promluvit o tom, co se déje na Ukrajiné. Pokud
se necitite dobie, potiebujete s nékym sdilet to, co jste zaZil/a ¢iprozZivate, neziistavejte na to sami,
nevahejte kontaktovat naSe pracovniky na tel.: +420 734 435 344.
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